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Dia Mundial da Atividade Física

Alimente-se corretamente antes e depois do exercício

Dicas

Aprenda a perder peso com
as celebridades
Celebridades dão dicas especiais de
como perder peso sem passar fome.
Aprenda com elas e tenha um corpão
maravilhoso

Chocolate

Aprenda receitas
irresistíveis para saborear e
lucrar nesta Páscoa
Aprenda deliciosas receitinhas de
chocolate para aproveitar a Páscoa
com o bolso e o estômago cheios. É

muito fácil!

Outras fotos

Veja todas as galerias
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Durante o exercício, é preciso tomar muito líquido, mas cuidado com os isotônicos. De acordo com o Jafet, essas bebidas têm concentração de sódio
muito alta, e quando consumido em excesso, o sódio pode levar à pressão alta ou ao cálculo renal
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