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De acordo com o especialista, a cervejinha depois do futebol faz mal a saude, pois o alcool desidrata; além disso, a bebida alcodlica pode deixar a pessoa
bébada mais facilmente, pois o organismo precisa absorver o que for ingerido depois do exercicio; quanto a barriguinha, dr. Jafet lembra que o pior nem

€ a cerveja, mas sim os petiscos que acompanham a bebida

Aprenda receitas
irresistiveis para saborear e
lucrar nesta Pascoa

Aprenda deliciosas receitinhas de
chocolate para aproveitar a Pascoa
com o bolso e o estémago cheios. E

muito facil!

LR

e Conheca os sanduiches mais
caloéricos do mundo

Conheca os sanduiches que vocé deve
manter distancia se quiser manter o
corpao. Eles sao verdadeiras bombas
caloricas!
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